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informacién xeral

Xl CARREIRA POPULAR "MAR DE BOIRO"
CONCELLO DE BOIRO

X MEMORIAL PEPE BUCETA

IV CIRCUITO PROVINCIAL DE CARREIRAS POPULARES
DEPUTACION DA CORURA

| CIRCUITO DE CARREIRAS POPULARES AROUSA NORTE

¥

Data: 4 de decembro de 2016
Hora de inicio: 11:00h

Hora de finalizacin: 12:30h
Organiza: Concello de Boira

10:40n CARREIRA MINI @ SUPERMINI (ata 7 anos): 200m
11:05h CARREIRA CURTA (escolares): 2.500m
11:00h CARREIRA LONGA (categorfa xeral): 10.000m

CARREIRA LONGA (adultos) E CURTA (escolares):

na Web de Emesports (www.emesports.es)

CARREIRA MINI @ SUPERMINI: no Departamento de
Deportes. Casa da Cultura “Ramén Martinez Lépez”.
Pargue da Cachada. Avda Constitucién n® 30. 15930 Boiro.
A Coruia. deportes@bairo.org / 981 84 84 25
Acaptaranse inscriciéns ata o xoves 1 de decembro

(ata as 14:00h no Departamento de Deportes e ata as
0:00h na web de Emesports).

O dia da proba s6 se fardn modificaciéns ou rectificaciéns
das inscricions.

Inscricién Carreiras Curta, Minl @ Supermini: GRATUITA
Inscricién Carreira Longa: & EUROS

categorias, horarios e distancias

CARREIRA SUPERMINI 10.45h 200m
nados no 2012 ¢ posterioras

CARREIRA MINI 10.40h 200m
nados no 2009+-2010-2011

'CARREIRA CURTA 11.05h 2500m
ESCOLARES

Benxamin masc/fem
mados no 2007-2008

Alevin masc/iem
nedes ne 2005-2004
Infantil masc/fem
nados no 2003-2004
Cadete” masc/fem
mados no 2001.2002

CARREIRA LONGA 11.00h
ADULTOS

Xuvenil masc/fem
nados no 1999-2000

10,000 m

Junior masc/fem

nados no 19971998
Promasa masc/fem
nados no 1994-1995-1996

Senior masc/iom
nados dende 1982 ata 1993

Vaterano/a 1
nedos dende 1577 gta 1981

Vaterano/a 2
nados dande 1967 ata 1976
Vaterano/a 3
nados dands 1957 ta 1966

Vaterano/a 4
nedas no 1956 & anterionss.

08 rapaces/zas do ano 2009 poderén cormet na categorta Benamin,

“Categorie %hmmnmwmm\w,mamdu
i catogaria juvond, reslaando a nscricion @

recollida dorsais, saida e meta

Arecollida de dorsals & chips para a cameira recolleranse
na carpa que a organizacién terd na Praza de Galicia
(fronte ao edificio do concello), a partir das 09:00h e
ata as 10:15h

Aqui estarén situados tamén os boxes, avituallamento
e a zona de entrega de trofeos.

Ao lado da praza estaréin situadas tamén a lifia de salda
& chegada.

ENTREGA DE TROFEQS és 12.15h na Praza de Galida,
fronte ao edificio do Concello de Boiro

> Trofeos para os 3 primeiros clasificados en tédalas
categorias, excepto para a carreira mini

> Agasallo acs 3 primeros corredores nacidos ou
empadroados an Boiro da categoria xeral, masculino
& feminin (deberé ser demostrado & comprobado pols
arganizacién).

> Agasallo acs 500 primeiros corredores da categoria
xeral que se inscriban na proba.

> Medallas para todos os participantes das cameiras
curta e mini.

> Non haberd premios econémicos.

regulamento e bases

Esta actividade deportiva rexerase polo Regulamento

& Bases Xerais da Xll Carreira Papular Mar de Boiro,

X Memorial Pepe Buceta (consultar en www.boiro.org,
licia.org ) e polas bases & ragul

do | Circuito de Carrelras Populares Arousa-Norte

(consultar en www.arousa-norte.es).

Méis infarmacién en www.emesports.es

Departamento de Deportes. Concello de Boiro

Case da Cultura “Ramén Martinez Lépez”

(Parque da Cachads)

Teléfono: 981-848425 / E-mail: deportes@boiro.org

Persoa de contacto: Geno Rodriguez Feméndez
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