Actividades para rapazas e rapaces

Remo
Idades: dos 8 aos 16 anos.
Datas: do 30 de xufio ao 29 de agosto.
Horarios: Nados entre 2013 e 2016, (ambos incluidos) martes e xoves, das
10:30 h &s 13:00 h.
Nados entre 2009 e 2012, (ambos incluidos) luns, mércores e venres, das 10:30
h &s 13:00 h.
Lugar: Peirao de Cabo de Cruz.
Inscricion: 90 € nados entre 2009 e 2012 e 80 € nados entre 2013 e 2016 (30 €
a pagar no Departamento de Deportes do Concello de Boiro e 60 ou 50 € a
pagar no Club de Remo)
Licenza federativa e seguro incluido.
Piragliismo
Idades: maiores de 8 anos.
Datas: cursos quincenais do 30 de xufio ao 4 de setembro.
Horarios: Grupo 1 (+12 anos): de luns a xoves de 10:00-11:30h Grupo 2 (8 a 12
anos): de luns a xoves de 11:30 a 13:00h.
Lugar: Praia Xardin.
Inscricion: 70 euros (30 € a pagar no Departamento de Deportes e 40 € a pagar
no Club de Piraguismo).
Licenza federativa e seguro incluido.
Volei praia
Idades: dos 8 aos 16 anos.
Datas: do 30 de xufio ao 29 de agosto.
Horarios: de luns a venres, das 11:00 h 4s 12:00 h (nados entre 0 2013 e 0
2017, ambos incluidos), e das 12:00 as 13:00 h. (nados entre o 2007 e 2012,
ambos incluidos).
Lugar: Area deportiva da praia de Barrafia.
Inscricion: 30 euros. O pago faise no Departamento de Deportes.
Baloncesto
Idades: dos 6 aos 16 anos.
Datas: do 1 de xullo ao 28 de agosto.
Horarios: martes e xoves, das 10:00 as 11:30 h (grupo 12 a 16 anos), e das
11:30 h &s 13:00 h (grupo 6 a 11 anos).
Lugar: Pavillén Santa Baia.
Inscricion: 30 euros. O pago faise no Departamento de Deportes.
Atletismo
Idades: dos 8 aos 16 anos.
Datas: do 30 de xufio ao 27 de agosto.
Horarios: luns e mércores, das 10:30 h &s 11:30 h (grupo 11 a 13 anos), das
11:30 h &s 12:30 h (grupo 8 a 10 anos) e das 12:30 h as 13:30 h (grupo 14 a 15
anos).
Lugar: Base no Pavillon da Cachada.
Inscricion: 30 euros. O pago faise no Departamento de Deportes.
Tenis rapaces
Idades: dos 8 aos 16 anos.
Datas: do 1 de xullo ao 28 de agosto.
Hora/lugar: Pistas tenis Avda. da Constitucién. Martes e xoves: 10:00 h a
11:00 h. 8-11 anos. Nivel 1 (2 grupos)
11:00 h a 12:00 h. 12-16 anos.  Nivel 2 (1 grupos)
12:00 h a 13:00 h. 12-16 anos  Nivel 3 (1 grupo)
Inscricion: 30 euros. O pago faise no Departamento de Deportes.
Iniciacion ao TaeKwonDo
Idades: dos 3 aos 10 anos.
Datas: do 1 de xullo ao 28 de agosto.
Horarios e lugar: martes e xoves, das 12:10 h as 13:00 h. Ximnasio Costado
Taekwondo Boiro.
Inscricion: 50 euros. Licenza federativa e seguro incluido. O pago faise no
ximnasio Costado Taekwondo Boiro.

Vela. Escola Nautica de Boiro

Idades: dos 8 aos 16 anos.

Datas: do 30 de xufio ao 29 de agosto.

Horarios: de luns a venres das 10:00 h as 13:30 h ou das 15:30 &s
19:00 h.

Lugar: Porto Deportivo de Cabo de Cruz.

Inscricion: 55 euros/semana. 30 euros/semana empradroados/as no
concello de Boiro.

Licenza federativa e seguro incluido (16 €). O pago faise a Escola
Nautica de Boiro.

Vela. Colaboracion co Club Nautico Deportivo Barrafia

Idades: a partires de 7 anos e que sepan nadar.

Datas e horario: do 23 de xufio ao 30 de agosto, das 10:00 h &s
14:00 h ou das 15:00 h &s 19:00 h.

Lugar: Nautico Barrafia - Escarabote.

Inscricién: 66 euros (socios) e 76 euros (non socios) (incluida licenza
federativa). O pago faise no Club Nautico Deportivo Barrafa.

Sasé Blance J

Competicidons deportivas

(actividades organizadas coa colaboracion do Servizo
Municipal de Deportes)

VI Campus Deportivo “Rufino Regueira”. Natacion e triatlon
Idades: nados do 2012 ao 2018.

Datas: do 1 xullo ao 30 de agosto.

Horario: de luns a venres, das 10:00 as 13:30 h.

Lugar: As Colonias (Praia Xardin).

Organiza: Club Natacion Boiro.

Inscricion: 240€ (socios) 270€ (non socios). O pago faise ao Club
Natacion Boiro.

Campus de Baloncesto. Club Baloncesto Santa Baia

Idades: dos 6 aos 17 anos, ambas idades incluidas.

Data/hora: do 4 ao 8 de agosto, de 09:30 h a 13:30 h e de 16:00 h &s
19:00 h.

Lugar: Pavilléns de Santa Baia, Cachada e Barrafia.

Organiza: Club Baloncesto Santa Baia.

Xl Campus de Baloncesto Obradoiro C.A.B. S.A.D.

Idades: dos 6 aos 18 anos.

Data/hora: do 23 de xufio ao 27 de xufio, de 09:30 h a 13:30 h e de
16:00 h &s 19:00 h.

Lugar: Pavilléns de Santa Baia, Praia Xardin, Cachada e Barrafia.
Organiza: Obradoiro C.A.B. S.A.D.

Campus Volei Praia

Data/hora: Datas e horarios a determinar.
Lugar: Area deportiva da praia de Barrafia.
Organiza: Club Voleibol Cabo de Cruz.

. Torneo Internacional de Rugby Praia

Data/hora: 12 de xullo, a partir das 10:00 h.

1 Lugar: Area deportiva da praia de Barrafia.

Organiza: Barbanza Rugby Club.

Campus de Futbol R.C.D. La Corufia

Idades: dos 6 aos 14 anos.

Data/horério: do 14 ao 18 de xullo, das 10:00 &s 14:00 h.
Lugar: Campo de fatbol de Valifio.

Organiza: R.C.D. La Corufia.

VIl Travesia a nado llla da Bensa
Idades: a partires dos 8 anos.
Data: 16 de agosto.

Lugar: Praia de Carragueiros.
Organiza: Club Natacion Boiro.

Traifieiras. Proba da Liga ACT. XXXV Bandeira Concello de Boiro
Data/hora: 10 de agosto, a partir das 11:00 h.

Lugar: Peirao de Cabo de Cruz.

Organiza: Club Remo Cabo de Cruz.

Il Torneo 3X3 de Baloncesto Concello de Boiro
Data/hora: 2 e 3 de agosto.

Lugar: Pistas da Boqueira de A Negral.
Organiza: Club Baloncesto Santa Baia.



Actividades para adultos

Tenis

Idades: maiores de 16 anos.

Datas: do 1 de xullo ao 28 de agosto.

Lugar: Pavillén de Barrafia.

Horarios: nivel 2 (perfeccionamento), martes e xoves, das 20:30 h &s 21:30 h;
nivel 1 (iniciacién), martes e xoves, das 21:30 h &s 22:30 h.

Inscricion: 40 euros. O pago faise no Departamento de Deportes.

Ximnasia para xubilados

Idades: xubilados en xeral.

Datas: do 30 de xufio ao 29 de agosto.

Horarios: luns, mércores, venres, das 10:00 h &s 11:00 h.
Lugar: Pavillén de Barrafia.

Inscricion: gratuita.

Proxecto Boiro Activate

Idades: persoas con doenzas especiais.

Datas: do 30 de xufio ao 29 de agosto.

Horarios: luns, mércores, venres, das 11:00 h a4s 12:00 h.
Lugar: Pavillén da Barrafia.

Inscricion: gratuita.

Vela. Colaboracién c6 Club Nautico Deportivo Barrafia
Datas: Cursos entre o 23 de xufio e o 30 de agosto.
Horarios: cursos de mafia: das 10:00 h as 14:00 h.
cursos de tarde: das 15:00 h &s 19:00 h.
Lugar: Nautico Barrafia - Escarabote.
Inscricion: 96 euros (incluida licenza federativa). O pago faise no Club Nautico
Deportivo Barrafia.

Vela. O Chazo. Dirixe: CINA

Cursos de de vela lixeira-Convenio co Concello de Boiro
Idades: maiores de 18 anos.

Datas/Cursos: do 4 de xullo ao 30 de agosto.

Horarios: das 10:00 h as 20:00 h.

Lugar: Base no Chazo, nas instalaciéns nauticas do CINA.
Inscricion: 74 euros. O pago faise na CINA.

Nota: cursos impartidos por técnicos do CINA.
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XXXII edicion. Do 23 de xuno
ao 4 de setembro

INFORMACION E INSCRICIONS:

Departamento de Deportes. Casa do Deporte.
Edificio As Colonias. Paseo Maritimo Praia Xardin.
TIfno: 679712621 / email: deportes@boiro.org

o VERAN 2025
BOIRO

Deputacion
DA CORUNA

=

CONCELLO DE
BOIRO

DE DEPORTES Eﬁﬂ

N
BCONCELLODE BOIRO



