
CLINICAL SPORT CENTER

BOIRO ACTÍVATE
Diagnóstico do estado de saúde

Aplicación de Exercicio Físico Terapéutico

MÉTODO ACTÍVATE

DIAGNÓSTICO
ANÁLISE
VALORACIÓN

ESTUDIO E
DISEÑO DO
PROGRAMA

PRESCRIPCIÓN
EXERCICIO
TERAPÉUTICO

[1] Análise individual do historial clínico
[2] Valoración antropométrica
[3] Valoración da condición física

[1] Estudio de cada caso
[2] 
[3] Diseño do Programa aplicable

Elaboración Informe Individualizado
[1] Aplicación dun Programa de 
Exercicio Físico Terapéutico
[2] 3 sesións/semana I 9 meses

ORGANIZA:

IMPARTE: CRITERIOS DE ADMISIÓN:
[1] Situación de Invalidez Permanente
[2] 3ª Idade - Xubilado/a 
 * Empadroado/a no Concello de Boiro

CONTACTO:

INICIO: 18 SETEMBRO 2017

981972243
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